Jídelní  lístek
                                                                             4. –  8. 3. 2019
	


PONDĚLÍ


	Svačina:
	Kmínový chléb, tofu pomazánka, kedluben, kakao (1a, b, 6, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Zeleninová s drobením (1a, 3, 9)

	
	Oběd:
	Kuřecí Chop –Svey (fazole, žampiony), rýže (6)

	
	
	voda se sirupem

	
	Svačina:
	Chléb, máslo, plátek sýra, hruška+jablko, čaj (1a, b, 7)

	


ÚTERÝ


	Svačina:
	Rohlík se slunečnicí, česnekové máslo,rajče+kapie, čaj (1a, b, 6,7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Čočková (1a)

	
	Oběd:
	Vařené vejce, koprová omáčka, brambor (1a, 3, 7)

	
	
	mošt

	
	Svačina:
	Šlehaný tvaroh s čokoládou, pomeranč, čaj (7)

	


STŘEDA

	Svačina:
	Jáhlová kaše se skořicí, banán, čaj (7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Dýňová se smaženým hráškem (1a, 7)

	
	Oběd:
	Masové kuličky v rajčatové omáčce, houskový knedlík (1a, 3, 7)

	
	
	čaj s citronem

	
	Svačina:
	Chléb s vaječnou pomazánkou, okurka+kapie, ochucené mléko (1a, b,7

	


ČTVRTEK

	Svačina:
	Chléb s máslem, polníček+ředkvička, čaj  s citronem (1a, b, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Drožďová (1a, 3, 9)

	
	Oběd:
	Debrecínská vepřová pečeně, bramborová kaše , salát (7)

	
	
	čaj

	
	Svačina:
	Slunečnicový chléb, medové máslo, jablko, bílá káva (1a, b, 7, 11)

	


PÁTEK

	Svačina:
	Dalamánek, krabí pomazánka, hroznové víno (1a, b, 4, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Kapustová s rýží

	
	Oběd:
	Kuřecí palička, bramborové špalíčky, červené zelí (1a, 12)

	
	
	voda s citrusy

	
	Svačina:
	[bookmark: _GoBack]Maroko chléb, budapešťská pomazánka, mrkev, čaj (1a, b, c, d, 6, 7)


                          
                         Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť. 
Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky trhu !!!
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.Změna jídel a alergenů vyhrazena.
Jídlo obsahuje alergeny, které jsou značeny čísly v závorce – např. (1, 3,7) 
Stopové prvky neznačíme.
                                     [image: Výsledek obrázku pro kreslené obrázky kuchařů]
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