Jídelní  lístek
                                                                             18. –  22. 2. 2019
	


PONDĚLÍ


	Svačina:
	[bookmark: _GoBack]Veka s česnekovou pomazánkou, kedluben, mléko ochucené

	
	
	

	
	Polévka:
	C i z r n o v á (1a)

	
	Oběd:
	Vepřová pečeně po selsku, houskový knedlík, kysané zelí (1a, 3, 7, 12

	
	
	čaj

	
	Svačina:
	Chléb máslo, vařené vejce, rajče, čaj

	


ÚTERÝ


	Svačina:
	Rohlík s medovým máslem, pomeranč, bílá káva

	
	
	

	
	Polévka:
	Zeleninová s jáhlami (9)

	
	Oběd:
	Španělský ptáček, rýže (1a, 3, 12)

	
	
	čaj

	
	Svačina:
	Žitný chléb s budapešťskou pomazánkou, kapie, čaj

	


STŘEDA

	Svačina:
	Chléb, mrkvová pomazánka, jablko, čaj

	
	
	

	
	Polévka:
	B o r š č (1a, 9, 12)

	
	Oběd:
	Teplá k r ů t í šunka, hrachová kaše s cibulkou, okurka, chléb 

	
	
	(1a, b, 12), čaj s citronem

	
	Svačina:
	Šlehaný tvaroh, míchané cereálie na posyp, čaj

	


ČTVRTEK

	Svačina:
	Žitno - pšeničný chléb, pomazánka z taveného sýra, bílá ředkev, kakao

	
	
	

	
	Polévka:
	Kuřecí s těstovinovou rýží (1a, 9)

	
	Oběd:
	Hovězí pečeně na celeru, bramborové špalíčky (1a, 3, 9)

	
	
	mošt

	
	Svačina:
	Chléb s drožďovou pomazánkou, hruška +jablko, čaj

	


PÁTEK

	Svačina:
	Houska s pomazánkovým máslem, mix zeleniny, čaj s citronem

	
	
	

	
	Polévka:
	Pórkový krém se smaženým hráškem (1a, 3, 7)

	
	Oběd:
	Špagety s kuřecím masem a rajčaty, sýr (1a, 7)

	
	
	čaj s citronem

	
	Svačina:
	František se skořicí, banán, mléko


                          
                         Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť. 
Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky trhu !!!
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.Změna jídel a alergenů vyhrazena.
Jídlo obsahuje alergeny, které jsou značeny čísly v závorce – např. (1, 3,7) 
Stopové prvky neznačíme.
                                     [image: Výsledek obrázku pro kreslené obrázky kuchařů]
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