Jídelní  lístek
                                                                             28. 1.  –  1. 2. 2018
	


PONDĚLÍ


	Svačina:
	Chléb, tvarohová s pažitkou, kedluben, mléko ochucené (1a, b, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Hovězí s játrovou rýží (1a, 3, 9)

	
	Oběd:
	Hovězí nudličky „Stroganof“, rýže (1a, 7)

	
	
	čaj

	
	Svačina:
	Rohlík, pomazánka z tresčích jater, jablka+hrušky, čaj s medem(1a,4,7

	


ÚTERÝ


	Svačina:
	Slunečnicový chléb, cizrnová s vejci, kapie, čaj (1a, b, 3, 7, 11)

	
	
	

	
	Polévka:
	Rajčatová s kuskusem (1a)

	
	Oběd:
	Bramborové šišky s mákem (1a, 7)

	
	
	mošt

	
	Svačina:
	Veka s tofu pomazánkou, kiwi, bílá káva (1a, 6, 7)

	


STŘEDA

	Svačina:
	Kaiserka, pomazánka z červené řepy, pomeranč, čaj (1a, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Kuřecí s těstovinou (1a, 9)

	
	Oběd:
	K r ů t í výpečky, bramborový knedlík, špenát (1a, 3, 7)

	
	
	čaj

	
	Svačina:
	Chléb, máslo, plátek eidamu, okurka, kakao (1a, b, 7)

	


ČTVRTEK

	Svačina:
	Chléb, pórková pomazánka, ředkvička, mléko (1a, b, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Květáková s vejcem (1a, 3, 7)

	
	Oběd:
	Zapečené těstoviny se šunkou a brokolicí, sýr , salát (1a, 3, 7)

	
	
	čaj

	
	Svačina:
	Ovocná přesnídávka, cornflakes, jablko, čaj

	


PÁTEK

	Svačina:
	Chléb, povidlové máslo, pomeranč, mléko (1a, b, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Zeleninová s fritáty (1a, 3, 9)

	
	Oběd:
	Pečené kuře, brambor

	
	
	čaj

	
	Svačina:
	[bookmark: _GoBack]Chléb s pomazánkovým máslem, rajče, čaj (1a, b, 7)


                          
                         Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť. 
Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky trhu !!!
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.Změna jídel a alergenů vyhrazena.
Jídlo obsahuje alergeny, které jsou značeny čísly v závorce – např. (1, 3,7) 
Stopové prvky neznačíme.
                                     [image: Výsledek obrázku pro kreslené obrázky kuchařů]
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