Jídelní  lístek
                                                                             3. –  7. 12. 2018
	


PONDĚLÍ


	Svačina:
	Rohlík, pomazánka z makrely, ředkev, kakao (1a, 4, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Pohanková s rýží (9)

	
	Oběd:
	Vepřová pečeně po selsku, chlupatý knedlík, zelí (1a, 3, 12)

	
	
	mošt

	
	Svačina:
	Chléb, pomazánka falešný humr, pomeranč, čaj s citronem (1a, b,7, 9)

	


ÚTERÝ


	Svačina:
	Slunečnicový chléb, tvarohová s jarní cib., cherry rajče,+ kapie,mléko

	
	
	(1a, b, 7, 11)

	
	Polévka:
	Čočková (1a)

	
	Oběd:
	Hovězí tokáň, špecle (1a, 3)

	
	
	voda s citrusy

	
	Svačina:
	Chléb, masová pomazánka, kiwi, čaj (1a, b, 7)

	


STŘEDA

	Svačina:
	Pohanková kaše se skořicí, mandarinka, čaj (7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Drožďová (1a, 3, 9)

	
	Oběd:
	Smažený kuřecí řízek, brambor, kompot

	
	
	čaj

	
	Svačina:
	Veka, vaječná pomazánka, kapie, bílá káva m(1a, 3, 7)

	


ČTVRTEK

	Svačina:
	Žitný chléb, máslo, šunka, jablko, čaj (1b, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Zeleninová s drobením (1a, 3, 9)

	
	Oběd:
	Znojemská vepřová kýta, rýže s červenou čočkou (1a, 12)

	
	
	čaj

	
	Svačina:
	Dalamánek, sýrová pomazánka, okurka+ rajče, ochucené mléko (1a,b7

	


PÁTEK

	Svačina:
	[bookmark: _GoBack]Kmínový chléb, cizrnová pomazánka, kedluben, bílá káva (1a, b, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Dršťková z hlívy ústřičné (1a)

	
	Oběd:
	Treska v těstíčku, brambor, salát (1a, 3, 4, 7)

	
	
	čaj

	
	Svačina:
	Oplatka, mix ovoce, čaj (alerg. viz. obal)


                          
                         Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť. 
Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky trhu !!!
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.Změna jídel a alergenů vyhrazena.
Jídlo obsahuje alergeny, které jsou značeny čísly v závorce – např. (1, 3,7) 
Stopové prvky neznačíme.
                                     [image: Výsledek obrázku pro kreslené obrázky kuchařů]
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